
Einladung zum 20. Patiententag
«Fatigue» – verschiedene Facetten
Donnerstag, 11.04.2024, 13.30 bis 17.00 Uhr

Inselspital Bern

Hörsaal Langhans, 

Institut für Gewebemedizin  

und Pathologie (IGMP)



Liebe Patientinnen und Patienten,  
liebe Angehörige

Wir freuen uns, Ihnen das Programm des diesjährigen Patiententages  
präsentieren zu dürfen und einen abwechslungsreichen und spannenden 
Tag mit Ihnen zu erleben.

Prof. Dr. med. Britta Maurer
Klinikdirektorin & Chefärztin

Anmeldung 
Bitte senden Sie den Anmeldetalon  
bis spätestens am 15.03.2024 ein. 

Anmeldungen per E-Mail adressieren  
Sie bitte an direktion.ri@insel.ch



Programm

13.30–14.00	 Empfang der Patient:innen und Besucher:innen

14.00–14.15	 Begrüssung
	� Frau Prof. Dr. med. Britta Maurer 

Klinikdirektorin & Chefärztin

14.15–14.45	 Vortrag: «Fatigue» 
	� Frau Prof. Dr. phil. Iris-Katharina Penner 

Leitung universitäre Neuropsychologie

14.45–15.15	 Vortrag: «Erholsamer Schlaf – was kann ich tun?»
	 Frau Sabine Bucher Rohrbach 
	 Teamleiterin Pflege

15.15–15.45	 Kaffeepause im Foyer Langhans

15.45–16.15	 Vortrag: «Entspannungstechniken»
	 Frau Claire Mentha  
	 Dipl. Physiotherapeutin 

16.15–16.45	� Vortrag: «Ressourcen-Management – freudvolle  
Tätigkeiten und Energiespender im Alltag»

	 Frau Felicia Bertschi 
	 Therapieexpertin Ergotherapie

16.45–17.00	 Schlusswort und Verabschiedung
	� Frau Prof. Dr. med. Britta Maurer  

Klinikdirektorin & Chefärztin 



Sponsor
Wir danken unserem Sponsor 
ganz herzlich für die wertvolle 
Unterstützung:
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sfInselspital

Universitätsklinik für  
Rheumatologie und Immunologie 
Klinikmanagement
3010 Bern

direktion.ri@insel.ch
www.rheumatologie.insel.ch

Nächster Patiententag 
26.06.2025


