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Universitares Neurozentrum Bern




Vernetzt in die Zukunft

Das Universitire Neurozentrum Bern ist eine Erfolgsgeschichte.

Die Universitatskliniken fiir Neurologie, Neurochirurgie, Kinderheilkunde mit seinem
Fachbereich Neuropédiatrie sowie das Universitétsinstitut fiir Diagnostische und
Interventionelle Neuroradiologie bilden zusammen mit den Universitaren Psychiatri-
schen Diensten Bern (UPD) seit 2012 das Universitire Neurozentrum Bern.

Die Verbindung der fiinf Disziplinen ist schweizweit einzigartig.

Sie besticht nicht nur durch ihre Multidisziplinaritat, sondern auch durch Innovations-
kraft und hohe Servicequalitat, sowohl fur Patientinnen und Patienten als auch fir
Zuweiserinnen und Zuweiser.

Im Universitdren Neurozentrum Bern kiimmern sich rund 1300 Mitarbeitende um das
Wohl unserer Patientinnen und Patienten. Unsere Arztinnen und Arzte fiihren jahrlich
tiber 75000 ambulante Konsultationen und mehr als 3500 Interventionen/Operationen
durch. Wir behandeln pro Jahr rund 8000 Patientinnen und Patienten stationar. Unsere
Forschungsgruppen publizieren jéhrlich Gber 250 Originalarbeiten in namhaften
wissenschaftlichen Zeitschriften.

Universitdares Neurozentrum Bern — Wir sind Weltspitze fiir
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Universitétsklinik fir Neurologie

Hochspezialisiert und interdisziplindr




UBER UNS
Die Universitatsklinik fiir Neurologie ist mit Gber 120 Betten und tiber 450 Mitarbei-
tenden nicht nur die grosste neurologische Klinik der Schweiz, sondern geniesst auch

einen exzellenten Ruf weit iber die Landesgrenzen hinaus.

Unsere Klinik befasst sich mit der Vorbeugung, Diagnose, Therapie und Rehabili-
tation aller Erkrankungen des zentralen und des peripheren Nervensystems. Auf
unserer Stroke Unit behandeln wir Schlaganfallpatientinnen und -patienten in
engster Zusammenarbeit mit der interventionellen Neuroradiologie. In unserem
Epilepsiezentrum bieten wir eine umfassende Betreuung an, inklusive hochspeziali-
sierter Behandlungsformen wie der funktionellen Chirurgie. Weitere Schwerpunkte
sind die Schlafmedizin und Bewegungsstérungen wie Morbus Parkinson. Zudem
behandeln wir neuroimmunologische Erkrankungen (z. B. Multiple Sklerose) und
Erkrankungen des peripheren Nervensystems (z. B. Polyneuropathien). Wir bieten
eine Neurorehabilitation inklusive Frithrehabilitation an.
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KONTAKT

Universitétsklinik fiir Neurologie
Inselspital, Universitdtsspital Bern
CH-3010 Bern

Tel. +41 31 632 70 00

Fax +41 3163203 21
neurologie@insel.ch
www.neurologie.insel.ch
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Modernste Technologieentwicklungen vernetzen




UBER UNS

Neurologische Erkrankungen wie Alzheimer, Hirnschlag, Epilepsien und Schlaf-
Wach-Stérungen verursachen enormes personliches Leid und stellen eine der
grossten soziookonomischen Bedrohungen fiir unsere Gesellschaft dar. Bedingt
durch den meist chronischen Verlauf und das haufigere Auftreten im Alter steigt
die Zahl der Betroffenen stetig an. Am «Swiss Institute for Translational and
Entrepreneurial Medicine» (sitem-insel) werden wir auf dem Gebiet der Neuro-
logie die Synergien moderner Technologieentwicklungen insbesondere im Bereich
der Elektronik, der kabellosen Sensoren und ubiquitdren Datenverarbeitung
nutzen, um neue diagnostische und therapeutische Gerdte zuerst in kontrollierter
Umgebung und dann unter ambulanten Bedingungen zu testen.

UNSERE FORSCHUNG
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KONTAKT

Prof. Dr. Dr. med. Kaspar A. Schindler

Direktor Universitares Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum Bern (SWEZ)
Inselspital, Universitdtsspital Bern

CH-3010 Bern

Tel. +41 316323054

Fax +41 3163294 48

kaspar.schindler@insel.ch
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Universitdres Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum Bern

Interdisziplindr behandeln, forschen, lehren



UBER UNS

Am Universitdren Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum Bern (SWEZ) werden Stérungen
des Schlafs, der Wachheit, des Bewusstseins sowie Epilepsien diagnostiziert,
therapiert sowie erforscht und es wird zu diesen Themen gelehrt. Hierfiir arbeiten
Neurologen, Pneumologen, Psychiater, Padiater, Psychologen, Biologen, Ingenieure
und Physiker eng zusammen.

In der Forschung sind wir stark interdisziplindr und translational aktiv mit klinischen,
systemphysiologischen, tierexperimentellen (ZEN) und technologischen
(sitem-insel Neuro) Ansdtzen. Das SWEZ ist Teil des Bern Network for Epilepsy,
Sleep and Consciousness (BENESCO), das die Zusammenarbeit des SWEZ mit
anderen fachverwandten Zentren der Schweiz in Forschung, Lehre und Klinik
fordert. Auf seinem Gebiet ist das SWEZ europaweit fiihrend.

INTERDISZIPLINARITAT AM SWEZ

KLINIK

FORSCHUNG

KONTAKT
Universitdres Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum Bern SWEZ

Inselspital, Universitdtsspital Bern
CH-3010 Bern

Tel. +41 316323054

Fax +41 31 632 94 48
eeg@insel.ch
schlafmedizin@insel.ch
www.insel.ch/swez
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Universitdre Neurorehabilitation

Fir mehr Lebensqualitdt nach einer Hirnverletzung




UBER UNS
In der Universitdren Neurorehabilitation der Insel Gruppe werden Patientinnen und

Patienten mit einer erworbenen Hirnschddigung behandelt.

Unser Angebot umfasst die gesamte Versorgungskette der Rehabilitation von der
stationdren Frithrehabilitation bis zur ambulanten Rehabilitation.

Unter arztlicher Leitung arbeiten an den beiden Standorten Inselspital Bern und Spital
Riggisberg verschiedene Bereiche, bestehend aus Ergotherapie, Logopédie, Neuro-
psychologie, Physiotherapie und Rehabilitationspflege, interdisziplindr zusammen.
Unsere Sozialberatung rundet das Angebot ab.

Fur die Therapie sind Einzel- und Gruppenangebote vorgesehen. Dabei kommen
auch neuste Verfahren, wie die nichtinvasive Hirnstimulation, zum Einsatz.

Je nach Schweregrad der Beeintrachtigung beginnen unsere Patientinnen und
Patienten die Rehabilitation im Inselspital Bern oder direkt im Spital Riggisberg.

UNSERE FORSCHUNG
Wir forschen, um die Diagnostik und Behandlung unserer Patientinnen und

Patienten zu verbessern. So ermdglichen es heute die nichtinvasive Hirn-
stimulation, die computerassistierten Trainingsprogramme und die Robotik,
neurologische Defizite nach Hirnverletzungen effizienter zu behandeln. Zudem
befassen wir uns zur Entwicklung neuer Therapieformen auch mit Wahrneh-
mungs- und Sehstérungen sowie mit Stérungen neuropsychologischer Art.

KONTAKT

Inselspital Spital Riggisberg
Universitétsklinik fiir Neurologie Universitétsklinik fiir Neurologie
Universitdre Akut-Neurorehabilitation Universitdre Neurorehabilitation
Anna-Seiler-Haus Eyweg 2

CH-3010Bern CH-3132 Riggisberg

Tel. stationar: +41 31 632 30 86 Tel.: +41 31 808 71 28

Tel. ambulant: +41 31 632 47 29 Fax: +413180871 01

Fax: +413163297 70 www.spitalriggisberg.ch

www.neurologie.insel.ch
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Universitatsklinik fir Neurochirurgie

Spitzenmedizin und personliche Betreuung




UBER UNS
Die Universitatsklinik fiir Neurochirurgie am Inselspital Bern ist eine international

renommierte Klinik zur operativen Behandlung von Erkrankungen des Gehirns und
der Wirbelsdule. Unsere Forschung konzentriert sich auf die Weiterentwicklung von
neuen minimalinvasiven Operationsverfahren und von Methoden der intraoperati-
ven Funktionserhaltung. Wir haben am Inselspital neue Verfahren entwickelt, die
Operationen sicherer machen und weltweit angewandt werden.

Hirntumore, Gefésse, Wirbelsdulenchirurgie und die funktionelle Neurochirurgie
bilden unsere Schwerpunkte. Hier gehdren wir international zu den grossen spitzen-
medizinischen Kliniken. Unsere Klinik zahlt Gber 100 Mitarbeitende, davon

30 Arztinnen und Arzte. Wir fiihren mehr als 2000 Operationen pro Jahr durch.

UNSERE FORSCHUNG

Neurochirurgie e . :
Monitoring Therapiestudien
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CSEM o :
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Industriepartner
Universitdre Partner

. . Neue Instrumente
Internationale Kooperationen

KONTAKT
Universitétsklinik ftir Neurochirurgie

Inselspital, Universitdtsspital Bern
CH-3010 Bern

Tel. +41 3163200 14

Fax +41 313822414
neurochirurgie@insel.ch
www.neurochirurgie.insel.ch
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Das ABILITY-Projekt
Die DNA flr Wissen im digitalen Zeitalter



UBER UNS
Wir sind Arzte und Informatiker in einer Allianz fiir den nachsten Schritt im

digitalen Zeitalter. Wir haben die Vision, eine Schnittstelle zwischen digitalen
Wissensquellen im Internet und den Prinzipien des menschlichen Lernens und
Wissens zu schaffen. Das Zuhause fir dauerhaftes personliches Wissen.

UNSERE FORSCHUNG
Die richtige Diagnose zu stellen und die beste Therapie auszuwdhlen, erfordert

umfangreiches medizinisches Wissen. Arztinnen und Arzte miissen deshalb
lebenslang lernen. Im neuen «Informationszeitalter» werden Biicher und Zeit-
schriften durch digitale Dokumente und Présentationen ersetzt, die auf Knopf-
druck millionenfach mit unterschiedlichen Inhalten und in unterschiedlichen
Qualitaten verfuigbar sind. Die Trefferlisten im Internet sind aber kein Wissen in
den Képfen. Und genau ab hier sind Arztinnen und Arzte sich selbst iiberlassen.
Im Projekt «ABILITY» schaffen wir ein System, das dauerhaftes personliches
Wissen aufzubauen hilft. Es beginnt dort, wo eine Wissensquelle als personlich
wertvoll identifiziert wurde und enthélt neue Tools zur Interaktion mit digitalen
Dokumenten, um die wesentlichen Informationen - die Perlen des Wissens - zu
extrahieren und diese mit vorhandenem Wissen zu verknlpfen. Es bietet ein
innovatives Lernsystem und organisiert gesammelte Dokumente in Prioritdtsebe-
nen, damit die Sicht auf das Wichtige frei bleibt. Das Projekt «ABILITY» will fir das
eine Lésung bieten, was mehr als 300 internationale Arztinnen und Arzte in einer
Umfrage als Problem definiert haben.

Bitte unterstiitzen Sie uns bei diesem wegweisenden Projekt.

KONTAKT

Prof. Dr. med. Andreas Raabe

Klinikdirektor und Chefarzt Universitatsklinik fir Neurochirurgie
Inselspital, Universitdtsspital Bern

CH-3010 Bern

Tel. +41 3163200 14

Fax +41 313822414

andreas.raabe@insel.ch
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Universitatsinstitut fir Diagnostische und
Interventionelle Neuroradiologie
Vernetzt und mit Durchblick




UBER UNS
Das Universitatsinstitut fiir Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie ist

die grosste Neuroradiologie in der Schweiz. Sie ist Teil des Universitaren Neuro-
zentrums Bern. Zudem ist die Neuroradiologie an allen Standorten der Insel
Gruppe vertreten.

Wir befassen uns mit dem gesamten Spektrum der Diagnostischen Neuroradiolo-
gie unter Anwendung hochmoderner Geréte. Hierzu z&hlen die Kernspintomogra-
phie und die Computertomographie sowie Verfahren der Datenanalyse, unter
anderem zur Demenzabklarung. In der interventionellen Neuroradiologie behan-
deln wir Uber das Gefasssystem «minimalinvasiv» Blutungen und Geféssverschlis-
se des Gehirns, zum Beispiel bei Schlaganfallen.

Fur die Krankenversorgung stehen wir 24 Stunden am Tag, sieben Tagen die
Woche lokal, national und international zur Verfiigung.

UNSERE FORSCHUNG

Thematisch

Methodisch

KONTAKT

Universitdtsinstitut fir Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Inselspital, Universitdtsspital Bern

CH-3010 Bern

Tel. +41 316321377

Fax +41 316321378

neuroradiologie@insel.ch

www.neurorad.insel.ch
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23 Forschungsgruppen — eine Plattform




UBER UNS
Das «Swiss Institute for Translational and Entrepreneurial Medicine» (sitem-insel)

schafft mit dem Imaging Center am Forschungs- und Medizinalstandort Bern eine
einzigartige Infrastruktur fr die klinische und wissenschaftliche Anwendung der
Magnetresonanztomographie. Mit der Etablierung des MR-Forschungszentrums am
sitem-insel sollen Gerdte mit hohen Magnetfeldern (3Tesla und 7Tesla) die Forschungs-
infrastruktur erweitern und auf ein internationales Spitzenniveau heben. Beteiligt an
der Planung sind bereits jetzt 23 Kliniken und Institute, die medizinisch relevante
MRT-Forschung am Menschen durchfiihren. Die bildgebende Fritherkennung von
Demenzen sowie die Etablierung bildgebender Biomarker fiir mégliche Therapie-
ansatze der Zukunft sind Schwerpunkte des Universitdren Neurozentrums Bern.

BETEILIGTE INSTITUTE UND KLINIKEN

Bildgebende und
methodische Einheiten:

* Neuroradiologie

¢ Radiologie

* Nuklearmedizin
* ARTORG

« ISTB * Psychologie

« AMSM ¢ Neurologie
Grundlagenforschung * Neuropédiatrie

und universitire Einheiten: _ « Neurochirurgie
« Physik SR

¢ IRM Biomedizin, Physiologie
* Anatomie und Chirurgie:
e Vetsuisse-Fakultat e Kardiologie ~ * Endo-

Life Sciences und
Neurowissenschaften:

e Gastroen- krinologie
terologie e Diabetologie
e Urologie * Orthopadie
* Nephrologie e Klinische
Chemie

KONTAKT
Universitatsinstitut fiir Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Inselspital, Universitatsspital Bern

CH-3010Bern

Tel. +4131632 1377

Fax +41 316321378

neuroradiologie@insel.ch

www.neurorad.insel.ch
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Universitatsklinik fir Kinderheilkunde —
Neuropddiatrie

Spitzenmedizin fir die Kleinsten




UBER UNS

Die Abteilung fiir Neuropadiatrie, Entwicklung und Rehabilitation ist eine der
grossten kinderneurologischen Abteilungen der Schweiz. Sie ist Teil des Universi-
taren Neurozentrums Bern am Inselspital.

Wir befassen uns mit angeborenen und erworbenen Stérungen des zentralen und
peripheren Nervensystems sowie der Muskeln bei Kindern und Jugendlichen. Hierftir
begleiten wir Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung, um sie und ihre Eltern
unterstiitzen und Stérungen frihzeitig erkennen zu kénnen.

In unserer Abteilung arbeiten zehn Kaderdrztinnen und -arzte, acht Neuropsycholo-
gen sowie 16 weitere Fachkréfte. Wir bieten eine qualitativ hochstehende Betreuung
von Kindern und Jugendlichen mit neurologischen Stérungen und Entwicklungsprob-
lemen, sowohl in der Grundversorgung als auch in der hochspezialisierten Medizin.

UNSERE FORSCHUNG

KONTAKT

Universitatsklinik fur Kinderheilkunde

Abteilung fur Neuropédiatrie, Entwicklung und Rehabilitation
Inselspital, Universitatsspital Bern

CH-3010 Bern

Tel. +41 316329424

Fax +41 316329500

kinder.neuro@insel.ch

www.kinderkliniken.insel.ch
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Zurtick in Alltag und Schule:

Reorganisation und Rehabilitation nach Hirnldsionen im Kindesalter




UBER UNS

Wir erforschen die Auswirkungen im Kindesalter erworbener Hirnlasionen auf die
Motorik und die Kognition sowie die spezifischen Reorganisationsmoglichkeiten
des noch reifenden kindlichen Gehirns nach einer Schadigung, wie beispielsweise
nach einem kindlichen Schlaganfall, einem Hirntumor oder nach einer Friihgeburt.
Unterstiitzt durch technische Verfahren aus der Bildgebung (z. B. funktionelle
Magnetresonanz), Verfahren aus der Neurophysiologie (z. B. transkranielle
Magnetstimulation) und Bewegungsanalysen (z.B. dreidimensionale Ganganaly-
se), prufen wir klinisch neurologisch und neuropsychologisch, wie sich das
kindliche Gehirn anpasst und welchen Einfluss verschiedenartige Therapien wie
Memotraining oder Sport haben.

UNSERE FORSCHUNG

Neurologie

(funktionelle) -
Magnetresonanz- Zuriick in Rehabilitation

bildgebung Alltag und Schule Sport
nach Hirnlasion:

Reorganisation und

Rehabilitation

Neuro-

psychologie Transkranielle

Magnet-
stimulation

neurokognitives
Training

KONTAKT

Universitétsklinik fir Kinderheilkunde

Abteilung fiir Neuropédiatrie, Entwicklung und Rehabilitation
Inselspital, Universitdtsspital Bern

CH-3010 Bern

Tel. +41 3163294 24

Fax +41 316329500

kinder.neuro@insel.ch

www.kinderkliniken.insel.ch
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Universitédre Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

Zeitgemasse Versorgung und Wissenschaft unter einem Dach



UBER UNS
Die Universitdren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) bilden das Psychiatrische

Universitétsspital des Kantons Bern. Wir beschaftigen mehr als 1000 Mitarbei-
tende. Sie sorgen fur ein zeitgerechtes Angebot im Bereich der psychiatrischen
Vollversorgung in Einrichtungen der ambulanten, teilstationdren und stationdren
psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlung, aber auch der Vor- und
Nachsorge sowie der Wohn-, Arbeits- und Freizeitrehabilitation. Unsere Versor-
gungsbereiche umfassen Angebote fir Kinder und Jugendliche aus dem ganzen
Kanton sowie flir Erwachsene aus dem Grossraum Bern, ausserdem solche im
Bereich der universitaren Tertidrversorung, z. B. fir Langzeitkranke oder fir
Patienten, die erhohte Sicherheitsstandards bendtigen. Professoren der Universitat
Bern leiten die Universitéatskliniken der UPD. Sie gewéhrleisten den psychiatrischen
Unterricht fir Berner Medizinstudentinnen und -studenten und fiihren internatio-
nal beachtete Forschungsprojekte durch.

UNSERE FORSCHUNG
Universitatsklinik ftr Universitatsklinik fur Universitatsklinik fur
Kinder- und Psychiatrie und Alterspsychiatrie und
Jugendpsychiatrie Psychotherapie Psychotherapie
I I I
Schizophrenie / Friiherkennung ‘ ’ Autofahren im Alter
I I I
Psychopathologie / Normalpsychologie ‘ ’ Gedéchtnisstérungen
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I
Neue Siichte / Internet ‘
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I
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KONTAKT

Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD) AG
CH-3010 Bern

Tel. +41 3193091 11

Fax +41 3193099 58

info@upd.ch

www.upd.ch / www.puk.unibe.ch
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Systems Neuroscience of Psychosis (SYNoPSIS)

Hirnsysteme und Symptome der Schizophrenie

‘Sys’rems Neuroscience of Psychosis




UBER UNS

In der psychiatrischen Forschung wird zunehmend ein dimensionaler und psycho-
pathologischer Ansatz gewahlt, um die Pravention, die Behandlung und die
Prognose psychiatrischer Stérungen zu verbessern. In diesem Zusammenhang
entstand in der Universitétsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Universi-
tdren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) um die Jahrtausendwende das SYNoP-
SIS-Projekt, um die klinische Symptomatik schizophrener Erkrankungen mit den
modernsten Methoden der Hirnforschung zu untersuchen. Ziel ist das bessere
Verstandnis der Entstehung und der Behandlung von Schizophrenie, aber auch
eine verbesserte Kommunikation mit den Betroffenen. Das SYNoPSIS-Projekt wird
von erfahrenen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern geleitet und von den
Methodenspezialisten des Zentrums fiir Translationale Forschung unserer Klinik
sowie zahlreichen jungen Nachwuchskraften unterstiitzt.
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