WOCHENMENU RESTAURANT STELLA 15.tis 15, vezember 2025
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InselLUNCH

extern CHF 14.80
intern CHF 10.50

_Spinatstrudel mit Tofu
_Tomaten-Rahmsauce

_Kalbsragout Wiener Art

_Enchiladas mit Gemuse

und Cheddar

_Mexikanische Sauce

_Schweinsschnitzel Saltimbocca

_Jalapefios mit Frischkasefullung

_Limetten-Sauerrahm

_Fleischballchen

_Spinatomeletten
_Geschmorte Peperoni-Sauce

_Poulet-Cordon bleu

_Cevapcici mit Soja und Gemuse
_Tomatensauce

_Lachstranche mit Senfkruste

Hauptkomponenten _Paprika-Rahmsauce _Marsalajus (Schweine-, Rind- und Kalbfleisch) mit Truten-Ofenschinken _Weissweinsauce
_Ras el-Hanout-Sauce _Curry Dip und Zitronenschnitz
plus _Kartoffelstock _Risotto _Gewdurz-Couscous _Spatzli _Salzkartoffeln mit Schnittlauch
drei Wahlkomponenten _Ebly Italiensiche Art _Fusilli _Fusilli _Wildreis _Beilage
_Brokkoli mit Gemuisestreifen _Wourzelgemuse _Blattspinat _Lattich mit Karottenwurfel _Apfel-Randengemuse
_Marktgemuse _Gerdsteter Fenchel _Karotten _Blumenkohl Tandoori _Marktgemuse

_Salat oder Frucht

_Salat oder Frucht

_Salat oder Frucht

_Salat oder Frucht

_Salat oder Frucht

Suppen Bundner Gerstensuppe Gemusesuppe Thai-Currysuppe Gelberbsensuppe Kartoffelsuppe

extern CHF 5.80

intern CHF 2.70 @ @

TAVOLA MO DI MI DO FR (/)
Crisp and Dip Winter Bowl Barner Rosti Suure Mocke Kiirbis-Tofu-Curry

Dipper frites
mit Rinderhack Stroganoff Art

Sauerrahm, Peperoni, Jalapefios

Champignons, Petersilie
und Red Coleslaw

extern CHF 16.90 | intern CHF 12.70

mit Pouletbrust, Quinoa Tricolore

Kirbis-Hummus, Gurken
Edamame, Auberginen
Pastinaken, Cranberries, Birnen
Miso-Mayo und Chilintssen
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extern CHF 16.40
intern CHF 12.50 “f

mit Speck, Spiegelei und
Zwiebeln
Apfelkompott und kleiner Salat

extern CHF 16.40 | intern CHF 12.50

Rindssauerbraten an Rotwein-
sauce mit Speck und Champig-
nons
Pastinaken-Kartoffelstock

zweierlei Karotten und Zucchetti

extern CHF 19.50 | intern CHF 14.60

Fried Rice mit Gemuse und
Omelettenstreifen, Romanesco
gerOstete NiUsse und Petersilie

extern CHF 16.20 | intern CHF 12.50

Keine Zutaten tierischer Herkunft, mit Ausnahme von Milchprodukten, Eiern und Honig.
Die lunch4vitality Komponenten sind auf den Mentibildschirmen gekennzeichnet.

Keine Zutaten tierischer Herkunft.



