
 
 

 
 

  

  MO  DI  MI  DO  FR  AL FORNO 
lunch4vitality 
extern CHF 14.80  
intern CHF 10.50 
 
Fleisch oder Vegi 

 ͟ Rindsbolognaise 
͟ Reibkäse 
 
͟ Pfannkuchen  
mit Frühlingsgemüse 
͟ Kräutersauce 

 ͟ Kalbs-Stifado 
Griechische Art 

 
͟ Tomme im Filoteig  
mit Kräutern 
͟ Rhabarber-Portwein-
Chutney 

 

 ͟ Paniertes 
Schweinsschnitzel 
͟ Ketchup & Zitrone 
 
͟ Gemüseschnitzel 
͟ Tomatensauce 
 

 ͟ Kräuteromeletten 
͟ Spargelsauce 
 
͟ Gemüsebällchen 
͟ Pilzsauce mit Rosa 
Pfeffer 

 

 ͟ Dorschknusperli 
͟ Tartarsauce 
 
͟ Mariniertes Quorn 
Schnitzel 
͟ Gelbe Currysauce 

 Pizza Alsazia 
͟ Tomaten 
͟ Mozzarella 
͟ Saurer Halbrahm 
͟ Speck 
͟ Zwiebeln 

 
extern CHF 18.90 | intern CHF 15.90 
 
 
Pizza Quattro Stagioni 
͟ Tomaten 
͟ Mozzarella 
͟ Artischocken 
͟ Champignons 
͟ Peperoni 
͟ Spinat 

 
extern CHF 17.90 | intern CHF 14.90 
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drei Wahlkomponenten 

 ͟ Penne 
͟ Wildreis mit roten Linsen 
͟ Blumenkohl  
mit Petersilienbutter 
͟ Karotten 
͟ Salat oder Frucht 
 

 ͟ Polenta 
͟ Penne 
͟ Zucchetti 
͟ Kohlrabi mit Kurkuma  
͟ Salat oder 
Früchtekompott 

 

 ͟ Pommes frites 
͟ Müscheli 
͟ Erbsen  
͟ Zweierlei Bohnen 
͟ Salat oder Frucht 
 

 ͟ Müscheli 
͟ Rösti 
͟ Marktgemüse 
͟ Brokkoli  
͟ Salat oder 
Früchtekompott  

 ͟ Salzkartoffeln 
͟ Mie-Nudeln 
͟ Rahmspinat 
͟ Thai-Gemüse 
͟ Salat oder 
Früchtekompott 

 

 

Suppen  
extern CHF 4.10  
intern CHF 2.70 

 

 Spargelcremesuppe  Gemüsesuppe  Bündner Gerstensuppe 
 

 Pfälzer Karottensuppe  Minestrone  

MERCATO  MO  DI  MI  DO  FR 

  Ramen-Suppe 
 
 
mit Crevetten, Asia-Nudeln  
und Gemüse 
 
 
 
 
extern CHF 18.70 | intern CHF 14.70 

 Rinds-Entrecôte 
mit Pfefferkruste 
 
an Rahmsauce 
dazu Rösti-Kroketten  
und Gemüse 
 
 
 
extern CHF 22.90 | intern CHF 18.90 
 

 Pasta Primavera 
 
 
Casarecce an Bärlauchsauce  
und Spinat  
mit Reibkäse und Pinienkernen 
 
 
 
extern CHF 14.80 | intern CHF 10.80 
 

 Italian Bowl 
 
 
Rindshuft, Schmortomaten 
Antipasti, Mozzarella, Basilikum 
und Focaccia 
 
 
 
extern CHF 20.50 | intern CHF 16.50 

 General Tsoʼs Chicken 
  
 
Poulet an süss-herzhafter Sauce  
mit Jasminreis  
und Gurken-Ingwersalat 
 
 
 
extern CHF 17.90 | intern CHF 13.90 

WOCHENMENÜ RESTAURANT SOLE 18. bis 22. März 2024 

WIR SIND FÜR SIE DA 
MONTAG BIS FREITAG 8.30 bis 16.00 Uhr | MITTAGSANGEBOT 11.00 bis 14.00 Uhr 


