
 
 

 
 
 

 

PANS 11–16 UHR  SALAT 11–14 UHR 

AUFGELEGT 
͟ Eimasse | Essiggurken | Cherrytomaten  
extern CHF 6.80 | intern CHF 5.50 

 
͟ Thonmousse | Zwiebelringe | Kapern  
extern CHF 6.80 | intern CHF 5.50 
 
͟ Paniertes Pouletschnitzel | Cherrytomaten | Curry-Dip  
extern CHF 6.80 | intern CHF 5.50 

 
 
HEISS  
͟ Bure Hamme | Greyerzer Käse | Tomaten | Senfbutter 
extern CHF 9.20 | intern CHF 7.80 
 
͟ Dönerfleisch | Ajvar | Joghurtsauce | Zwiebelringe 
extern CHF 9.20 | intern CHF 7.80 

 

 ͟ Jeunes pousses Salat 
extern CHF 4.70 | intern CHF 3.50 

 
͟ Mediterraner Ebly | grüner Spargel | Champignons | Peperoni | Tomaten  
Oliven | Violife Feta-Ersatz 
extern CHF 10.50 | intern CHF 7.90 

 
͟ Kartoffel-Radiesli Salat | Karotten | Gurken | Peperoni | Feta   
extern CHF 11.30 | intern CHF 8.50 

 
͟ Rauchlachs | Glasnudeln | Gurken | Karotten | Zuckererbsen  
Dill-Senf-Dip  
extern CHF 11.80 | intern CHF 8.90 

 
͟ Kartoffel-Radiesli Salat | Bure Hamme | Kräuter-Mayo 
extern CHF 11.80 | intern CHF 8.90 

 

  MO  DI  MI  DO  FR  SA  SO 
HOT LUNCH 
11–14 Uhr 
extern CHF 12.60  
intern CHF 9.50 
 

 ͟ Kichererbsen 
Stangensellerie 
Gemüsepapaya 
Kokosmilch 
͟ Tofu-Curry 
͟ Früchtegarnitur 
 

 ͟ Gnocchi | Salbei 
͟ Frühlingsgemüse 
͟ Pouletragout 
Morchelsauce 
͟ Kräuter-Croûtons 
 

 ͟ Orientalischer Bulgur 
Sultaninen | Peperoni 
Auberginen 
͟ Gemüse Pakora 
͟ Curry-Dip 
͟ Granatapfel & Kresse 
 

 ͟ Ofenkartoffeln  
Grüne Bohnen 
Karotten | Erbsen 
͟ Fischknusperli 
͟ Bärlauch-Mayo  
͟ Zitrone 

 ͟ Gebratener Reis | Ei 
͟ Pak Choi 
͟ Gemüse Balls  
͟ Rhabarber Chutney 
͟ Chili-Honig-Erdnüsse 
 

 ͟ Bami Goreng  
Gemüse | Mie-Nudeln 
͟ Pouletstreifen  
͟ Quorn Ragout 
͟ Teriyaki-Sauce 
͟ Omelettenstreifen  
& Lauchzwiebeln 

 

 ͟ Linsen-Dal  
Edamame | Peperoni  
Auberginen 
͟ Kalbfleischkugeln 
Asia-BBQ 
͟ Falafel  
Joghurt-Minze-Dip 
͟ Naan & Koriander 

 

HOT SOUP 
11–16 Uhr 
extern CHF 4.10  

intern CHF 2.70 

 ͟ Spargelcremesuppe 
 
 
͟ Kräutersuppe 

 ͟ Gemüsesuppe 
 
 
͟ Gerstensuppe 

 ͟ Bündner 
Gerstensuppe 
 
͟ Zucchettisuppe 

 ͟ Pfälzer Karottensuppe 
 
 
͟ Blumenkohlsuppe 

 ͟ Minestrone 
 
 
͟ Linsensuppe 

 ͟ Gemüsebouillon  
mit Flädli 

 ͟ Gemüsecremesuppe 

SNACKS 10–17 UHR 

͟ Spinat-Strudel | Feta 
extern CHF 7.30 | intern CHF 5.50 

 
͟ Sauerkraut-Strudel | Saucissons 
extern CHF 7.30 | intern CHF 5.50 

WOCHENMENÜ RESTAURANT PUNTO  
18. bis 24. März 2024 

FRISCHE INSEL WOCHENANGEBOT 

WIR SIND FÜR SIE DA 
MONTAG BIS FREITAG  
7.45 bis 17.00 Uhr 

SAMSTAG UND SONNTAG 
8.30 bis 17.00 Uhr 


