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Rheuma Care — Ihre App als digitaler Begleiter
bei rheumatischen Erkrankungen
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RHEUMA CARE

Rheuma Care wird als App von der Universitatsklinik fir Rheumatologie, Immunologie und
Allergologie (RIA) fur Patientinnen und Patienten mit rheumatischen Erkrankungen angeboten.
Sie dient als digitaler Begleiter fiir die Unterstiitzung eines eigenverantwortlichen Umganges
mit einer chronischen Erkrankung. Zudem soll durch konsequente Medikamenteneinnahme
eine Reduktion der Krankheitsaktivitdten erzielt werden.

BEISPIELE

e Gelenkschwellung, Gelenkentziindung, e Autoimmune Erkrankung
Gelenkschmerz e Arthritis bei Schuppenflechte

e Morgensteifigkeit e Augenentziindung und Rheuma

e Rickenschmerz e Hautveranderungen und Rheuma

e JIA, Juvenile Idiopathische Arthritis e Entziindliche Erkrankung der Gefésse

e Systemischer Lupus erythematodes e Entziindliche Bindegewebserkrankungen

e Trockener Mund, trockene Augen (Kollagenosen)

FUNKTIONEN

e Tageslbersicht (Medikamente, ¢ Synchronisation von Fitnesstrackern
Termine, Nachrichten) (Schritte, Puls, etc.)

e Termine verwalten e Tagebuch mit Schmerzempfinden,

e Nachrichten mit Arzt oder Pflege Mudigkeit und Befinden
austauschen ¢ Informationen zum Thema Rheuma

¢ Medikamente verwalten e Kontakt- und Anreisedaten zur

e Gesundheitsrelevante Dokumente Rheuma-Klinik
ablegen

ZUGANG ZUR RHEUMA CARE APP

Als Patientin oder Patient der Universitatsklinik fiir Rheumatologie konnen Sie sich von lhrem
behandelnden Arzt eine Einladung per E-Mail zusenden lassen. Zuséatzlich erhalten Sie
einen Code per SMS oder per Post. Sie kénnen die Einladung in der E-Mail akzeptieren und
erstellen einen Zugang mit Passwort. Nach dem Login mit lhren Zugangsdaten erscheinen
die Rheuma Care Funktionen auf lhrer personlichen evita-Startseite.

Sind Sie keine Patientin oder Patient der Rheumatologie, dann kdnnen Sie die evita App via
Apple App Store oder Google Play Store herunterladen und die Applikation auf Ihrem Smart-
phone installieren. Danach registrieren Sie sich mit einer giiltigen E-Mailadresse und wahlen
nach dem Login die Kacheln, «Services» > «Insel Gruppe» > «Rheumatologie» und klicken
auf den Button «Rheuma Zugang freigeben».



