
 

Conseils et astuces pour vos photos 
 
Préparation 
 
1. Arrière-plan 
 
Choisissez dans la mesure du possible un arrière-plan grand, neutre et clair (ex.: mur 
blanc). 

 
2. Lumière 
 
Choisissez l'une des sources lumineuses suivantes:  

- Lumière du jour, 
- Lumière artificielle (lampes), 
- Flash. 

 
Veillez à ne pas utiliser plusieurs sources lumineuses en même temps. 
Si vous utilisez la lumière du jour, éteignez les lampes. Si vous optez pour la lumière 
artificielle, ne vous placez pas à côté d'une fenêtre. 
 
3. Réglage de l'appareil photo 
 
Dans le menu de l'appareil, sélectionnez la bonne source lumieuse 
(lumière naturelle/artificielle, flash). 
 
 

Prise de vue 
 
1. Lumière 
 
Pour éviter des ombres trop marquées, la lumière ne doit pas tomber de manière 
directe. Faites la photographie dans l'ombre ou dirigez la source lumineuse vers le 
plafond ou une autre surface claire.  
 
2. Niveau de détails 
 
Prenez tout d'abord une photo d'ensemble, puis faites un gros plan.  N'utilisez pas de 
zoom numérique. 

 
Autres conseils 
 
Pour le gros plan,  
il peut être judicieux d'utiliser  
une règle en guise de  
grandeur de référence. 
 


