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Medienmitteilung

Engagement fur Gehirngesundheit gewtrdigt: Claudio Bas-

setti erhalt Ehrentitel in Buenos Aires

Prof. Dr. med. Claudio Bassetti, Direktor Lehre und Forschung am Inselspital und Dekan
der Medizinischen Fakultat der Universitat Bern, ist am 25. April 2026 in Buenos Aires
mit dem Titel «<Huésped de Honor» (Ehrengast) ausgezeichnet worden. Die Stadt ver-
leiht diesen Ehrentitel an internationale Personlichkeiten, die sich in Wissenschaft und
Gesellschaft besonders verdient gemacht haben. Zu den Geehrten zéhlen auch der Mu-

siker Rod Stewart und der Schauspieler John Malkovich.

Die Auszeichnung erfolgte im Rahmen eines internationalen Symposiums zur Gehirngesund-
heit, das Fachpersonen aus aller Welt zusammenbrachte. Im Mittelpunkt standen zentrale
Herausforderungen rund um die Gesundheit des Gehirns, darunter Pravention, Demenz sowie

Schlaf und mentale Gesundheit.

Claudio Bassetti zahlt zu den weltweit anerkannten Neurologen mit Schwerpunkten in der
Schlafforschung und -medizin und in der Allgemeinen Neurologie. Wahrend vieler Jahre pragte
er als Klinikdirektor und Chefarzt die Universitatsklinik fir Neurologie am Inselspital und hat

diese zu einer international fuhrenden Institution weiterentwickelt.

Globale Zusammenarbeit fir die Gehirngesundheit

Im Rahmen des Symposiums trafen sich Vertreter:innen der International Alliance on Brain
Health aus fiinf Kontinenten. Die Allianz wurde im Juni 2025 in Bern gegriindet. Ziel des Sym-
posiums war es, die internationale Zusammenarbeit zu starken und gemeinsame Strategien

fur eine bessere Gehirngesundheit zu entwickeln.
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Diskutiert wurden unter anderem Anséatze zur Férderung der Gehirngesundheit tGber die ge-
samte Lebensspanne hinweg sowie Moglichkeiten, hierbei die Synergien zwischen Neurologie
und Psychiatrie zu starken. Claudio Bassetti war mit Prof. Facundo Manes aus Argentinien der
Organisator der Tagung, welche u.a. von der Swiss Brain Health Foundation, der World Fede-
ration of Neurology, der World Psychiatric Association, der American Heart Association, der
European Academy of Neurology und der European Psychiatric Association unterstiitzt wurde.
Die Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern waren an der Tagung durch Prof. Dr. med.
Kristina Adorjan, Direktorin der Universitatsklinik flr Psychiatrie und Psychotherapie und Vize-

Dekanin Internationalisierung und nationale Vernetzung, aktiv vertreten.

«Die Gesundheit unseres Gehirns gehort zu den grossen Herausforderungen, aber auch zu
den grossen Chancen des 21. Jahrhunderts. Viele Erkrankungen wie Demenz, Depression,
Schlaganfall, Kopfschmerzen oder Schlafstérungen lassen sich heute besser verhindern oder
frher erkennen. Darlber hinaus ermdglicht die Férderung der Hirngesundheit, das kognitive,
emotionale, kreative und produktive Potenzial von Menschen und Gesellschaften besser aus-
zuschopfen», sagt Bassetti, der seit 2022 den Swiss Brain Health Plan (SBHP) und dessen
Umsetzung leitet. «Diese Auszeichnung verstehe ich als Anerkennung der fihrenden Rolle
der Schweiz bei der Forderung der Zusammenarbeit zwischen dem Global North und dem
Global South.»

Bedeutung der Auszeichnung

Der Titel «Huésped de Honor» wird von der Legislatur der Stadt Buenos Aires an herausra-
gende internationale Géaste (wie Rod Stewart in 2025) verliehen. Die Auszeichnung ist Teil der
Bemuhungen der Stadt, den internationalen Austausch zu férdern und Personlichkeiten mit
einem bedeutenden Beitrag fiir die Gesellschaft zu wirdigen.

Die Auszeichnung zeigt die internationale Bedeutung der Forschung am Inselspital und an der

Universitat Bern und die fihrende Rolle des SBHP im internationalen Kontext.

Weitere Informationen

e Swiss Brain Health Plan und Foundation: https://swissbhf.ch/

¢ Gehirngesundheit am Inselspital: https://neurologie.insel.ch/de/unser-angebot/brain-health
e CAS Brain Health der Universitat Bern: https://www.unibe.ch/continuing_education_pro-

grams/cas_in_brain_health/index_eng.html
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Medienauskunft
Medienstelle Insel Gruppe
Telefonnummer +41 31 632 79 25 / kommunikation@insel.ch

Die Insel Gruppe ist eine schweizweit filhrende Spitalgruppe fir universitare und integrierte Me-
dizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und Bildung
eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr und am richti-
gen Ort. In der Insel Gruppe werden jahrlich tber 890 000 ambulante Konsultationen vorgenom-
men und Uber 55 000 stationare Patient:innen nach den neuesten Therapiemethoden behandelt.
Die Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb fir eine Vielzahl von Berufen und wichtige Institution fir
die Weiterbildung von jungen Arzt:innen. An der Insel Gruppe arbeiten rund 10 000 Mitarbeitende.

Besuchen Sie uns auch auf:

in(f) M (&)d)

Medienstelle Insel Gruppe, +41 31 632 79 25, kommunikation@insel.ch, www.insel.ch/medien 3/3


mailto:kommunikation@insel.ch
http://www.insel.ch/medien
mailto:kommunikation@insel.ch
https://www.linkedin.com/company/inselgruppe/mycompany/
https://www.facebook.com/inselgruppebern
https://www.instagram.com/inselgruppebern/
https://bsky.app/profile/inselgruppe.bsky.social
https://www.youtube.com/channel/UCk5WdNrd8XWv32gC40_NPBA
https://www.tiktok.com/@insel_gruppe

