
Freitag, 8. November 2019, 18.00 Uhr, Frauenklinik Bern

Tag der Kontinenz 

Kostenlose  

Infoveranstaltung 

für Betroffene und 

Interessierte



Haben Sie Fragen oder brauchen Sie mehr Informationen? 

Urogynäkologisches Zentrum 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde
Theodor-Kocher-Haus
Friedbühlstrasse 19
3010 Bern
urogynaekologie.fkl@insel.ch

Weitere Informationen: www.frauenheilkunde.insel.ch

Tag der Kontinenz
Freitag, 8. November 2019, 18.00–20.00 Uhr 
Frauenklinik, Theodor-Kocher-Haus, Friedbühlstrasse 19, Raum B171

18.00–18.05	� Begrüssung 
Prof. Dr. med. Annette Kuhn, Chefarzt Stellvertreterin und  
Leiterin Urogynäkologisches Zentrum, Frauenklinik Bern

18.05–18.30	� Blasengesundheit und Blasenentzündungen – Was kann ich tun? 
Dr. med. Diana Höhn, Oberärztin Urogynäkologie, Frauenklinik Bern

18.30–18.55	� Wie halte ich meinen Beckenboden fit? 
Patrizia Spagnuolo, Physiotherapeutin Frauenklinik Bern

18.55–19.20	� Was kann ich tun, damit meine Blase gesund bleibt? 
Sandra Kilchenmann und Karin Weber, dipl. Pflegefachfrauen, 
Urogynäkologisches Zentrum, Frauenklinik Bern

19.20-19.45	 Stuhlinkontinenz – zu Unrecht ein Tabuthema? 
	� Dr. med. Antje Lechleiter, Spitalfachärztin Viszerale Chirurgie, 

Bauchzentrum Inselspital Bern

19.45–20.00	� Frage- und Diskussionsrunde 
moderiert von Prof. Annette Kuhn

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und auf den gemeinsamen Austausch  
beim anschliessenden Apéro im Restaurant Fiori der Frauenklinik!
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In Zusammenarbeit mit:


