m INSELGRUPPE Direktion Pflege

Symposium fiir Gesundheitsberufe

Der alternde Mensch

Multiprofessionelle und innovative Ansitze in der Gesundheitsversorgung
Freitag, 12. Mdrz 2021, 12.30-17.15 Uhr

Online aus dem Inselspital, Universitdtsspital Bern

T@www.inselgruppe.ch/sy2021



http://www.inselgruppe.ch/sym2021

12.30 Begrissung

12.40  Gesundheitsversorgung der Seniorinnen und
Senioren — Heute und in Zukunft —
Wiinsche und Forderungen

12.55  Wer ist der alternde Mensch und sind wir
spitalintern/-extern ausreichend geriistet?

13.15  Der alternde Mensch in der Gemeinschaft —
welche Strukturen stehen heute und in der
Zukunft zur Verfligung?

13.35 Regionale Unterschiede vermeidbarer
Hospitalisierungen in der Schweiz:
Eine Analyse der Spitalstatistik

13.55  Das INTERCARE Modell: gemeinsam
unterwegs flr bessere Bewohnerergebnisse

14.15  Diskussion

14.30  Einflhrung Postersession

14.35 Pause

14.50  Moderierte Postersession

15.40 Altersgerechte Erndhrung und Training —
nur ein Hype?
Der Alltag nach dem Spitalaustritt —
im Gesprdch mit einer betagten Person

16.25  Seiltanz zwischen Freiheit und Sicherheit —
Erfahrungsbericht COVID-19 im
Langzeitbereich

16.45 Der alternde Mensch im Akutspital —
sind wir gut genug darauf vorbereitet und
sprechen wir heikle Themen an?

17.05  Schlusswort

17.15 Ende

Moderation:

Dr. Paula Adomeit
Direktorin Pflege, Insel Gruppe

Lukas Baumle
Prasident Arbeitsgruppe Gesundheit
Schweizerischer Seniorenrat

Prof. Dr. Andreas Schénenberger
Chefarzt Innere Medizin
Kantonsspital Mlnsterlingen

Evelyn Hunziker, lic. phil.
Leiterin Komptenzzentrum Alter
Alters- und Versicherungsamt, Stadt Bern

Niklaus Gygli
Pflegefachverantwortlicher/Nursing Data Scientist,
Bereich Chirurgie, Universitatsspital Basel

Dr. Franziska Zaniga
Projektmanagement INTERCARE
Institut fur Pflegewissenschaft, Universitdt Basel

Prof. Dr. Michael Simon
Bereichsleiter universitare Forschung Pflege/
Hebammen, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Autorinnen und Autoren

Dr. Karin Haas

Dozentin, Berner Fachhochschule Gesundheit
Prof. Dr. Slavko Rogan

Dozent, Berner Fachhochschule Gesundheit

Anna-Barbara Sterchi
Therapieexpertin/Bildungsverantwortliche, EMBA
Erndhrungsmedizin, Inselspital Bern

Danielle Ziircher

Physiotherapeutin, Spital Tiefenau, Insel Gruppe

Jakob Hari
Betriebsleiter/Geschéftsleitungsmitglied
Stiftung Wohnen im Alter, Standort Sonnmatt, Thun

Dr. Oliver Mauthner
Direktor Pflege und Therapien
Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

Lukas Baumle
Prasident Arbeitsgruppe Gesundheit
Schweizerischer Seniorenrat

Monika Schéfer, MScN, M.H.A., Bereichsleiterin Aus- Weiterbildung, Direktion Pflege, Insel Gruppe



Moderierte Postersession 14.50-15.40 Uhr

Session 1

Der alternde Mensch im Langzeitbereich

Moderation: Michael Simon

Fit to go home

Entwicklung einer Trainingsintervention zur
Verbesserung komplexer Alltagsaktivitaten
bei Personen mit leichter kognitiver
Beeintrachtigung (MCI)

How can falls can be safely managed in
nursing homes?
(Préasentation in Englisch)

Infection control in Swiss Nursing Homes
pre-COVID-19: a sub-analysis of the
SHURP 2018 study

(Poster in Englisch)

Erfahrungen mit Akutsituationen aus Sicht der
Bewohner und Bewohnerinnen aus den
Pflegeheimen

Kuhny Roland', Willener Rita'?
Taamina Pflegewohnungen
2nselspital Universitatsspital Bern

Bruderer-Hofstetter Marina'?, Miinzer Thomas?,

Felbecker Ansgar’, Niedermann Karin'

"Departement Gesundheit, Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften

2Universitat Luzern

3 Geriatrische Klinik, St. Gallen

4Klinik fur Neurologie, Kantonsspital St. Gallen

Guerbaai Raphaélle’, Kressig Reto W.34, Zeller

Andreas®, Nickel Christian®, Troger Monika’,

Benkert Brigitte’, Simon Michael'?,

Zuhiga Franziska'

"Institut fur Pflegewissenschaft, Universitat Basel

2Bereich Universitdre Forschung Pflege/Hebammen,
Direktion Pflege, Insel Gruppe

3 Universitare Altersmedizin Felix Platter, Basel

4 Medizinische Fakultat, Universitédt Basel

5 Institut fur Praventivmedizin, Universitit Basel

¢ Notfallzentrum, Universitdtsspital Basel

7Viva Luzern AG, Luzern

Favez Lauriane’, Simon Michael'?, Zafiga Franziska’

"Institut fur Pflegewissenschaft, Universitat Basel

2Bereich Universitare Forschung Pflege/Hebammen,
Direktion Pflege, Insel Gruppe

Basinska Kornelia', Zafiga Franziska',

Simon Michael’?, Nicca Dunja'?

"Institut fir Pflegewissenschaft, Universitat Basel

2Bereich Universitdre Forschung Pflege/Hebammen,
Direktion Pflege, Insel Gruppe

3 Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und
Pravention, Universitat Zirich



Eine klinikiibergreifende, multiprofessionelle
Zusammenarbeit in der Behandlung von
gerontotraumatologischen Patienten am
Universitatsspital Zirich

Assoziation des funktionellen Status und im Spital
erworbener funktioneller Verlust mit
30-Tage-Outcomes bei internstischen Patienten

Fracture Liason Service (FLS) - Osteoporose
behandeln als Team Approach

Advanced Physiotherapy Practitioner in der Geriatrie
und wie sie die Gesundheitsversorgung von morgen
verbessern kénnen.

Pflegegeleitetes Obstipationsmanagement fir altere
Patientinnen und Patienten der Bettenstation,
Universitéatsklinik far Plastische- und Handchirurgie

Fuchsberger Ylena, Kim Sybille,
Steinbriichel Corinne, Buchli Luzia
Universitatsspital Ziirich

Koch Daniel', Kutz Alexander', Haublitz Sebastian'?,

Baechli Ciril', Gregoriano Claudio’,

Conca Antoinette', Volken Thomas?,

Schuetz Philipp", Mueller Beat'

"Allgemeine Innere + Notfallmedizin, Medizinische
Universitatsklinik, Kantonsspital Aarau

2Departement Infektiologie und Spitalhygiene,
Kantonsspital Aarau

3 Departement Gesundheit, Zircher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften Winterthur

Marty Katja, Krappel Ferdinand, Pfaffen Sarah,
Baumgartner Anke, Beck Thomas, Koch Rolf
Spitalzentrum Oberwallis, Brig

Lithi Fabienne', Wille Romy?3, Beerli Nadine*
" Physioswiss, Sursee

2 Pflegezentrum Entlisberg, Zrich

3 Fachbereich Physiotherapie, Gerontologie CH,
Liebefeld

4 Universitdre Altersmedizin Felix Platter, Basel

Motzer Rena, Graf Malin, Hanzi Simone,

Roder Nadja

Universitatsklinik fir Plastische- und Handchirurgie,
Inselspital, Universitatsspital Bern



Innovative Modelle fiir die Zusammenarbeit in der
ambulanten Versorgung: Perspektiven verschiedener
Akteure

SPOTnat - Einflussfaktoren auf die Koordination
und Qualitat im Spitexbereich — Eine nationale,
multizentrische Querschnittstudie

PRiMA-Advanced Practice Nurses in der
Primarversorgung

Erndhrung 60 plus

Formative Evaluation einer Advanced Practice Nurse
im Akutgeriatrischen Setting: Eine deskriptiv
prospektive Studie

Ballmer Thomas, Meidert Ursula

Institut fr Ergotherapie, Forschung und
Entwicklung, Departement Gesundheit, Ztrcher
Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

Mockli Nathalie’, Simon Michael'?, Meyer-Massetti?,

Sandrine Pihet?, Serdaly Christine®, Roland Fischer®,

Matthias Wachter’, Franziska Zuniga’

"Institut far Pflegewissenschaft, Universitat Basel,

2Bereich Universitdre Forschung Pflege/Hebammen,
Direktion Pflege, Insel Gruppe

3Klinische Pharmazie und Epidemiologie,
Departement Pharmazeutische Wissenschaften,
Universitat Basel

*Hochschule fiir Gesundheit, Freiburg

>Serdaly & Ankers, Conches GE

6 Universitares Zentrum fiir Hausarztmedizin,
Universitat Basel

7 Institut flir Betriebs- und Regional6konomie,
Hochschule Luzern

Schlunegger Margarithe, Zumstein-Shaha Maya
Angewandte Forschung + Entwicklung Pflege,
Berner Fachhochschule Gesundheit

Hayer Angelika
Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung

Bales Gabriele', Blattler Therese', Beckmann Sonia?,

Beerli Nadine’, Thoss Eric', Mauthner Oliver’

"Universitiare Altersmedizin Felix Platter, Basel

2Zentrum Klinische Pflegewissenschaft,
Universitatsspital Zirich



Multiprofessionelle Behandlung bei alternden
Patienten auf der Allgemeinen Inneren Medizin:
Care-Koordinatorinnen als Losung der Zukunft

Top-down versus partizipative Ansatze zur
Effizienzsteigerung im Spitalalltag: Ein Vergleich

Careum Summer School und ZIPAS - interprofes-
sionelle Ausbildungsformate und Adaptation an
die Bediirfnisse des alternden Menschen

INSPIRE: Entwicklung und Evaluation einer inter-
professionellen Informations- und Beratungsstelle,
fur gebrechliche altere Menschen in Baselland

Expertengruppe Geriatrische Onkologie am UCI,
Bessere Versorgung flir betagte onkologische
Patientinnen dank interprofessioneller
Expertengruppe

Aufbau eines multiprofessionellen Teams und
die Rolle der Pflege in der Betreuung von
ortho-geriatrischen Patientinnen und Patienten,
Inselspital Bern

Megaro Jennifer, Mathys Martina, Kiiffer Beatrice,
Zwahlen Vanessa, Iseli Elisabeth, Tanzler Kristina,
Wertli Maria

Universitatsklinik fur Allgemeine Innere Medizin,
Inselspital, Universitatsspital Bern

Keller Fabienne, Schoeb Veronika
Haute Ecole de Santé Vaud, HES-SO, Lausanne

Wirth, Alexandra’, Kaap-Frohlich, Sylvia',

Ulrich, Gert'?

" Careum Stiftung, Bildungsmanagement, Zirich

2Projektverbund der Zircher interprofessionellen
klinischen Ausbildungsstation, Zirich

Stenz Samuel', Huber Evelyn®, Yip Olivia',
Siqgeca Flaka', Mendieta Jara Maria José", Urfer Pia",
Dhaini Suzanne', Zufiga Franziska',
De Geest Sabina'?, Deschodt Mieke'3, im Namen
des INSPIRE Konsortiums
"Institut fur Pflegewissenschaft, Universitat Basel
2 Academic Centre for Nursing and Midwifery,
KU Leuven, Belgium
3 Gerontology and Geriatrics, KU Leuven, Belgium

Sester Susanne, Beyer Jorg, Weber Manuela,
El Bed-Herzog Claudia, Fliedner Monica
Expertengruppe geriatrische Onkologie,
University Cancer Center Inselspital (UCI)

Lisa Meyer, Elisabeth Lanz,

Sabine Vivian Kaufmann-Schopfer
Universitatsklinik fir Orthopdadische Chirurgie und
Traumatologie, Inselspital Universitatsspital Bern



Zielgruppe

Alle interessierten Fachpersonen aus den Gesundheitsberufen, welche sich in ihrem Arbeitsalltag mit zukunfts-
orientierten Fragen in Bezug auf den alternden Menschen auseinandersetzen.

Obligatorische Anmeldung

Registrieren bis spatestens 08.03.2021

Kosten

Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos, bedingt aber eine Anmeldung.

Durchfiihrung

Das Symposium wird aufgrund der anhaltenden pandemischen Lage virtuell durchgefiihrt. Die Live-Ubertra-
gung erfolgt ohne jeglichen Download von Programmen Uber die webbasierte medizinische Videoplattform
docflix. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite

Online Zugangslink

Der Zugangslink wird allen angemeldeten Personen direkt an die angegebene E-Mailadresse zugestellt.

Auskiinfte

Michelle Barth, Direktion Pflege, Insel Gruppe: michelle.barth@insel.ch

Weitere Informationen

www.inselgruppe.ch/sym2021

Organisationskomitee

Monica Fliedner, MSN, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Luzia Herrmann, M.H.A., Bereichsleiterin Fachentwicklung, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Monika Schafer, MScN, M.H.A., Bereichsleiterin Aus- und Weiterbildung, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Prof. Dr. Andreas Schonenberger, Chefarzt Innere Medizin, Kantonsspital Miinsterlingen

Prof. Dr. Michael Simon, Bereichsleiter universitare Forschung Pflege/Hebammen, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Anna-Barbara Sterchi, Therapieexpertin/Bildungsverantwortliche, EMBA, Erndhrungsmedizin, Inselspital Bern
Iréne Thaler, Stv. Direktorin, Institut fir Physiotherapie, Inselspital Bern

Michelle Barth, Assistentin Kongressmanagement, Direktion Pflege, Insel Gruppe
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