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WIE IST ES EIGENTLICH...

... einen schwer kranken Mann zu lieben?

Ich wollte immer einen arbeitstiichtigen Akademiker heiraten. Doch dann kam Markus.

Wir lernten uns in unserer Kirchgemeinde kennen. Lang waren wir nur beste Freunde. Eines Tages aber
rief er mich an, um mir seine Gefiihle zu gestehen. Ich war damals 23, er 29. Gleichzeitig sagte er mir
auch, dass er mich ziehen lassen misse - wegen seiner unheilbaren Stoffwechselkrankheit. Zystische
Fibrose. Er meinte, er kdnne sich mir nicht als Partner zumuten. Doch ich wollte nicht gehen. Auch fir
mich war Markus langst mehr als ein bester Freund.

Zystische Fibrose ist eine seltene Erbkrankheit, die den Stoffwechsel stort; tberall dort, wo der Kérper
Flissigkeit produzieren sollte, entsteht zéaher Schleim. Dieser beeintrachtigt die Organe, allen voran die
Lunge, was zu chronischem Husten mit zahem Auswurf und Lungeninfekten flhrt. Markus kann deswegen
keiner geregelten Arbeit nachgehen.

Mir war anfangs natlrlich nicht bewusst, worauf ich mich da einliess. Bevor wir zusammenzogen, konnte
ich mir nicht recht vorstellen, wie der Schleim auf seiner Lunge sein Leben derart bestimmen sollte. Auch
heute noch, nach inzwischen einigen Ehejahren, fallt es mir manchmal schwer nachzuvollziehen, wie es
ist, wenn man einfach «n6éd mag». Im Haushalt und bei unseren beiden Kindern kann Markus nicht so
mithelfen, wie das ein gesunder Partner kénnte. Die Atemtherapie absorbiert ihn taglich mehrere
Stunden. Die Kinder wissen dann, dass sie ihn im Schlafzimmer nicht stéren diirfen.

Zu wissen, dass diese Krankheit unheilbar ist und dass man nicht voraussehen kann, wie sie sich
entwickeln wird, ist zermirbend. Nie weiss man, wann der nachste Infekt kommt und die nachste
Antibiotika-Kur im Spital ansteht. Markus ist jetzt 37. Die durchschnittliche Lebenserwartung bei
Zystischer Fibrose liegt heute bei etwa 40 Jahren. Wenn wir streiten oder gereizt sind, setzen wir uns hin
und sprechen uns aus. Ich versuche dann aufzuzahlen, was wir alles Schones im Leben haben, trotz allem
- und sei es nur, dass er vom Spitalbett aus auf Eiger, Monch und Jungfrau sieht. Oder wir machen einen
kurzen Spaziergang im Wald, bei dem wir die Abendsonne durch die Baumwipfel scheinen sehen. Das
tont kitschig. Aber ich wehre mich dagegen, dass die Krankheit unser Leben diktiert. Wenn wir gar nicht
mehr weiterwissen, hilft uns der Glaube. Ich bete, das beruhigt mich und holt mich aus dem negativen
Gedankenkarussell heraus.

Auch mein Beruf ist ein wichtiger Ausgleich fir mich. Ich arbeite 50 Prozent in einer Fihrungsposition im
Inselspital in Bern. Es gibt Tage, an denen ich erst am Abend merke, dass ich den ganzen Tag nicht an
Markus, seine Krankheit und die Kinder gedacht habe.

Manchmal denke ich, waren wir bloss zwei normale Doppelverdiener, die nach Lust und Laune um die
Welt reisen kdnnten, ohne Angst vor dem nachsten Infekt.

Aber ich glaube nicht, dass ich glicklicher geworden ware, wenn ich einen gesunden Mann geheiratet
hatte. Zusammen in etwas drinzustecken, sich immer wieder auf seinen Partner einzulassen, das ist fur
mich Liebe. Ohne Markus ware ich nicht die Frau geworden, die ich heute bin - eine, die Uber grosses
Organisationstalent verfligt. Und Uber eine noch grossere Portion Lebensfreude.
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BARBARAH ANNI (31), Stellvertretende Stationsleitung Inselspital, Bern

Aufgezeichnet von Aleksandra Hiltmann

Die ganze Liebesgeschichte von Barbara und Markus Hanni im kirzlich erschienen Buch: Weil jeder
Atemzug zahlt. Die Geschichte zweier Menschen, die der Liebe mehr zutrauen als der Vernunft.
Adeo-Verlag, 224 Seiten, ca. 27 Franken
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