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Komapatienten:

Gunstige Prognose bei Gleichtakt der Hirnzellen

Ein Forschungsteam des Inselspitals, der Universitat Bern und des Centre Hospitalier
Universitaire Vaudois (CHUV) Lausanne untersuchte die Verarbeitung von Tonsignalen im
Gehirn von Patienten am ersten Tag im Koma. In einer kirzlich publizierten Arbeit
identifizierten die Forschenden neuronale Synchronitat, das zeitlich koordinierte Arbeiten der
Neuronen, als ausschlaggebenden Faktor fir die Vorhersage einer erfolgreichen Erholung
nach dem Koma.

Die Hirnaktivitat von Komapatienten auf Intensivstationen, z.B. nach Herzstillstand, wird seit vielen
Jahren gezielt in Forschungsprojekten untersucht. Eine der Kernfragen, gilt der Vorhersage des
Krankheitsverlaufes nach dem Koma. Aktuelle Ansétze basieren oft auf einer qualitativen Bewertung
der Signalaufzeichnungen im Elektroenzephalogramm (EEG). Sie sind relativlangsam,
zeitaufwandig und hangen von der vertieften, klinischen Expertise der Fachleute ab. Dariiber hinaus
unterliegen sie der individuellen Variabilitéat der beteiligten Expertinnen und Experten. Angesichts der
Bedeutung und Haufigkeit des Problems werden weltweit neue Anséatze unter Einbezug von
Werkzeugen der Computerwissenschaften untersucht.

In seiner Studie konzentrierte sich das Forschungsteam darauf, wie Gerdausche im Gehirn am ersten
Tag nach Eintreten des Komas verarbeitet werden. Sie untersuchten Messungen der neuronalen
Synchronitét (synchrones, gleichzeitiges Reagieren der Neuronen auf einen bestimmten Reiz) und
der neuronalen Komplexitat (der neuronalen Aktivitat im Hirn). Die Auswertung der Daten erfolgte mit
guantitativen Methoden unter Verwendung von IT, bzw. Computerwissenschaften.

Neuronale Synchronitat bei der Klangverarbeitung erlaubt Prognose

Die Studie umfasste zwei Gruppen: 67 Patienten im Koma nach Herzstillstand und 13 gesunde
Kontrollpersonen. Eine Reihe reiner Klange wurde abgespielt und die Gehirnreaktionen wurden in
EEG-Signalen aufgezeichnet. Die Studie stellte fest, dass die neuronale Synchronitat Aussagenzu
einem glnstigen Ausgang nach dem Koma erlaubt. Sigurd Lerkerad Alnes, Erstautor, erklart: «Wir
haben in zwei verschiedenen Patientenkohorten festgestellt, dass Patienten, die spater das Koma
Uiberlebten, eine hdhere neuronale Synchronitéat als Reaktion auf Gerdusche am ersten Tag haben,
als die Nicht-Uberlebenden. Tats&chlich ist die neuronale Synchronitét der Uberlebenden auf dem
Niveau von gesunden Kontrollpersonen, die bei Bewusstsein sind. »
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Ein neuer Ansatz

Vorausgesetzt, dass erweiterte Studien die Ergebnisse dieser Veroffentlichung bestatigen, wirde
der neue Ansatz eine Reihe von Vorteilen in der klinischen Umsetzung bieten: (a) Er basiert auf
einer nur 20-minltigen EEG-Aufzeichnung, die am Krankenbett auf der Intensivstation durchgefiihrt
werden kann. (b) Er arbeitet mit sehr frilhen Daten (erster Tag) des Komas und erlaubt eine
Prognose fiir das Ergebnis nach drei Monaten. (c) Er beruht auf Computerwerkzeugen, die die
neuronale Synchronitat von EEG-Reaktionen quantifizieren und schnelle und von Individuen
unabhangige prognostische Informationen liefern.

Neuronale Komplexitat mit Uberraschenden Werten

Aufgrund der Fachliteratur wird erwartet, dass die Vielfalt der neuronalen Aktivitat bei
Bewusstlosigkeit reduziert wird. Das Gehirn verliert Informationsgehalt, die Komplexitét seiner
Aktivitat nimmt ab. Dieser Effekt wurde in der Studie nur fiir die Gruppe der Uberlebenden gefunden.
In der Gruppe der Nicht-Uberlebenden lag die Komplexitit in einem weiten Bereich, teils unter und
teils Uber den Komplexitatswerten gesunder und bewusster Kontrollpersonen. Prof. Dr. Athina
Tzovara erklart: «In unserer Studie haben wir uns auf einen bestimmten Fall von Bewusstlosigkeit
konzentriert — den ersten Tag nach Einsetzen des Komas. In den ersten Stunden nachdem
Patienten einen Herzstillstand erlitten haben erfahren ihre Elektrophysiologie und ihr Stoffwechsel
dramatische Veranderungen. lhren Gehirnreaktionen fehlt es an Struktur, was zu spontanem
Rauschen der neuronalen Aktivitat fuhrt. »

Nachste Schritte und mdogliche klinische Anwendung

Die Ergebnisse dieser Studie sind ermutigend. Sie missen jetzt mit weiteren Untersuchungen in
grosseren Gruppen und in zuséatzlichen medizinischen Zentren validiert werden. Prof. Dr. Athina
Tzovara skizziert die weiteren Schritte: «Unsere Gruppe ist angesiedelt zwischen NeuroTec, der
interdisziplindren Plattform des Departements fur Neurologie mit Fokus auf translationale Forschung
und dem Institut fur Informatik der Universitat Bern. Unsere Arbeit hat zum Ziel, computergestiitzte
Methoden in die klinische Routine einzubringen, um die klinische Entscheidungsfindung zu
unterstitzen. Wir miissen nun diese ersten Ergebnisse in grofReren Patientenkohorten und
zusatzlichen Spitalern validieren, bevor wir ihren Einsatz auf der Intensivstation in Angriff nehmen
konnen. »

Diese Studie ist Teil der Interfakultéaren Forschungskooperation - Decoding Sleep
(https://www.sleep.unibe.ch/) der Universitat Bern. Die Forschenden hoffen, die Erkenntnisse aus
dieser Studie nutzen zu kdnnen, um Untersuchungen in anderen Bewusstseinszustanden, wie etwa
dem Schlaf, anzustellen.
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Die Insel Gruppe ist die schweizweit fiihrende Spitalgruppe fir universitare und integrierte

Medizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und

Bildung eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr

und am richtigen Ort. An den sechs Standorten der Gruppe (Inselspital, Aarberg, Belp,

Minsingen, Riggisberg und Tiefenau) werden jahrlich tiber 800’000 ambulante Konsultationen

wvorgenommen und rund 60'000 stationére Patientinnen und Patienten nach den neuesten

Therapiemethoden behandelt. Die Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb fiir eine Vielzahl von

Berufen und wichtige Institution fiir die Weiterbildung von jungen Arztinnen und Arzten. An der

Insel Gruppe arbeiten tiber 11'000 Mitarbeitende (inkl. Lernende).
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