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Medienmitteilung

Insel Gruppe 2020 mit Geburtenrekord im Corona-
Jahr

Die zwei Standorte mit Geburtsabteilungen der Insel Gruppe erreichen 2020 einen Re-
kordwert an Geburten. Die Universitatsklinik fur Frauenheilkunde in Bern erreicht mit
2031 geborenen Kindern den hdchsten Stand seit 43 Jahren. Im Spital Minsingen wur-
den 404 Kinder geboren.

Bei 1882 Geburten, 105 davon Mehrlingsgeburten, kamen in der Universitatsklinik fur Frauen-
heilkunde am Inselspital Bern im vergangenen Jahr 2031 Kinder auf die Welt. Das sind 26
Kinder mehr als im Vorjahr. Die steigende Geburtenzahl lasst sich derweil kaum durch einen
generellen Babyboom als Folge des Corona-Lockdowns erklaren. «Die Frauenklinik erfreut
sich seit Jahren Uber eine stetige Zunahme der Geburten, obwohl die Geburtenzahl in der
Schweiz stagniert. Der Lockdown hat diesen Trend nicht spurbar beeinflusst, denn die Gebur-
ten nahmen Uber das ganze Jahr zu», sagt Chefarzt Prof. Dr. Daniel Surbek, «Werdende El-
tern schétzen die individuelle Betreuung mit der wir die nattrliche Geburt fordern, die Méglich-
keit, mit der eigenen Beleghebamme zu gebéren, und die Sicherheit und Kompetenz, die wir
ihnen als Universitatsspital bieten kdnnen», sagt Prof. Daniel Surbek, Chefarzt fir Geburtshilfe

und Feto-maternale Medizin.

Herausforderung Corona

Mit der Corona-Pandemie stand auch die Frauenklinik im vergangenen Jahr vor grossen Her-
ausforderungen. «Wir betreuen schwangere Patientinnen, die schwer an COVID-19 erkrankt
sind und mussen Frauen und Personal vor Ansteckungen schitzen. Gleichzeitig war und ist
es uns ein sehr grosses Anliegen, dass wir den werdenden Eltern weiterhin ein schones und
unvergessliches Geburtserlebnis bieten kénnens, erzahlt Prof. Surbek. Dazu gehort, dass der
Partner wahrend der Geburt aber auch auf der Mutter-Kind-Station immer an der Seite von
Frau und Kind sein darf. Damit sich werdende Eltern trotz der Corona-bedingten Einschran-
kungen Uber eine Geburt an der Frauenklinik informieren kénnen, bietet die Frauenklinik eine

Livestream-Informationsveranstaltung an.

Spital Minsingen: Geburtshilfe auf dem Land
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Im Spital Minsingen wurden bei 403 Geburten, davon 1 Zwillingsgeburten, 404 Kinder gebo-
ren. «Hier im Spital Munsingen kénnen wir den werdenden Eltern eine sehr familidre Atmo-
sphére bieten, das wird sehr geschatzt. Mit unseren toll eingespielten Teams bieten wir Erfah-
rung, Kompetenz und Sicherheit und die Eltern wissen, dass sie bei uns in guten Handen
sind», erlautert die Chefarztin Gynékologie und Geburtshilfe Monika Feusi-Schmid. Im Spital
Minsingen arbeiten niedergelassene Gynékologinnen und Gynakologen als Belegéarzte /-arz-
tinnen sowie freiberufliche Beleghebammen eng mit der Arzteschaft, den Hebammen und Pfle-
gefachpersonen des Spitals zusammen. Wie flr die Frauenklinik war auch fir die Geburten-
abteilung des Spitals Miinsingen das vergangene Jahr in vielerlei Hinsicht neu. «Die reduzier-
ten Besuchszeiten auf der Wochenbettstation wurden von vielen Paaren sogar geschétzt. Sie
hatten mehr Zeit alleine mit dem Neugeborenen und damit mehr Ruhe fir das gegenseitige

Kennenlernens», berichtet Monika Feusi.

Expertin, Experte:

e Prof. Dr. med. Daniel Surbek, Chefarzt und Co-Direktor Klinik fir Frauenheilkunde
am Inselspital, Universitatsspital Bern, Vorstandsmitglied SGGG, gynécologie suisse
(daniel.surbek@insel.ch)

¢ Dr. med. Monika Feusi, Chefarztin Gynakologie und Geburtshilfe am Spital Minsin-

gen (monika.feusi@spitalmuensingen.ch)
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2020 kamen in den Spitalern der Insel Gruppe 2435 Kinder zur Welt (Stand 30.12., 9.00 Uhr)

Die Insel Gruppe im Geschaftsjahr 2019

Die Insel Gruppe ist die schweizweit fihrende Spitalgruppe fir universitare und inte-
grierte Medizin. Sie bietet mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und
Bildung eine umfassende Gesundheitsversorgung. Die sechs Spitaler der Insel
Gruppe (Inselspital, Aarberg, Belp, Minsingen, Riggisberg und Tiefenau) nahmen
rund 864 000 ambulante Konsultationen vor und behandelten 65 000 stationare Pati-
entinnen und Patienten. Die Insel Gruppe beschaftigt rund 10 800 Mitarbeitende aus
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http://www.frauenheilkunde.insel.ch/de/unser-angebot/privatsprechstunden/prof-dsurbek/
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100 Nationen. Sie ist Ausbildungsbetrieb fiir eine Vielzahl von Berufen und die wich-
tigste Institution fur die Weiterbildung von jungen Arztinnen und Arzten.
http://www.inselgruppe.ch
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