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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Es freut uns, Sie zu unserer Fortbildung über das Thema Frau und Psyche ein-
zuladen. Gerade in der Gynäkologie und Geburtshilfe sind psychische Belastun-
gen oft enorm. Depressionen in der Schwangerschaft und postpartal sind bei-
spielsweise sehr häufig und werden oft nicht diagnostiziert. Wir stellen Ihnen 
hierzu unser neu eingeführtes Screening-Konzept vor. Weitere Vorträge umfas-
sen die psychischen Herausforderungen bei Frauen mit Kinderwunsch und mit 
onkologischen Erkrankungen. Wir werden das Thema aus verschiedenen Ge-
sichtspunkten beleuchten und hoffen auf eine angeregte Diskussion mit Ihnen!

Es würde uns sehr freuen, Sie zu dieser Fortbildung persönlich begrüssen zu 
dürfen oder allenfalls online Livestream.

Prof. Dr. med.  Prof. Dr. med. Prof. Dr. med. 
Daniel Surbek  Michael Mueller  Michael von Wolff
Geschäftsführender Co-Klinikdirektor Chefarzt Endokrinologie
Co-Klinikdirektor Chefarzt Gynäkologie und Reproduktionsmedizin 
Chefarzt Geburtshilfe



Vorträge 

Donnerstag, 23. April 2026, 15.00 – 18.00 Uhr

15.00 Uhr Begrüssung 
 
15.00–15.30 Uhr  Die Menopause – was können wir von Psychiatern und  
 Psychotherapeuten lernen? 
 Dr. med. Silvia Fernández Biesa
 
15.30–15.55 Uhr Vom Kinderwunsch zur Mutterschaft: Psychische  
 Gesundheit in einer vulnerablen Lebensphase 
 Lena Sutter, MSc, Hebamme
 
15.55–16.20 Uhr Früherkennung peripartaler Depression: Relevanz und  
 aktuelle Empfehlung 
 Lena Sutter, MSc, Hebamme
 
16.20–17.00 Uhr  Pause  
 
17.00–17.30 Uhr Therapie der Depression und anderer Psychosen in der  
 Schwangerschaft und postpartal 
 Dr. M. Sebestobova
 
17.30 –18.00 Uhr Wenn Worte wirken – Hypnose in der Gynäkologie und  
 gynäkologischen Onkologie 
 Dr. med. Barbara Zeyen
 
18.00 Uhr Diskussion und Verabschiedung

Das Programm finden Sie auch im Internet unter: 
www.frauenheilkunde.insel.ch rechts unten bei Veranstaltungen



Referierende 

Dr. med. Silvia Fernández Biesa
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Beiratsmitglied der Europäischen 
Menopause- und Andropause-Gesellschaft (EMAS)

Dr. med. Martina Sebestobova
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Oberärztin Psychiatrie- 
Geburtshilfe, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Inselspital

Lena Sutter, MSc
Hebammenexpertin, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Inselspital

Dr. med. Barbara Zeyen
Spitalfachärztin, Psychosoziale und psychosomatische Medizin SAPPM,  
Psychoonkologie WPO, Ärztliche Hypnosetherapie

Anmeldung und Credits

Anmeldung über den QR-Code auf der Titelseite.
Anmeldelink wird frühestens 48h vorher versendet.

Von der Akademie der SGGG anerkannte Kernfortbildung 
Punktezahl gemäss Richtlinien 3 Credits



Bitte öffentliche Verkehrsmittel Bus 12 (Richtung Holligen) bis Haltestelle Insel-
spital oder das Insel-Parking benutzen. Auskünfte über Tel. +41 31 632 17 04
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Donnerstag, 23.04.2026 
15.00 Uhr–18.30 Uhr

Auditorium Maurice E. Müller,  
Rosenbühlgasse 25, Inselspital, 3010 Bern
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