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Frau und Psyche




Liebe Kolleginnen und Kollegen

Es freut uns, Sie zu unserer Fortbildung liber das Thema Frau und Psyche ein-
zuladen. Gerade in der Gynéakologie und Geburtshilfe sind psychische Belastun-
gen oft enorm. Depressionen in der Schwangerschaft und postpartal sind bei-
spielsweise sehr haufig und werden oft nicht diagnostiziert. Wir stellen lhnen
hierzu unser neu eingefiihrtes Screening-Konzept vor. Weitere Vortrage umfas-
sen die psychischen Herausforderungen bei Frauen mit Kinderwunsch und mit
onkologischen Erkrankungen. Wir werden das Thema aus verschiedenen Ge-
sichtspunkten beleuchten und hoffen auf eine angeregte Diskussion mit Ihnen!

Es wiirde uns sehr freuen, Sie zu dieser Fortbildung personlich begriissen zu
durfen oder allenfalls online Livestream.
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Prof. Dr. med. Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.

Daniel Surbek Michael Mueller Michael von Wolff
Geschéftsfuhrender Co-Klinikdirektor Chefarzt Endokrinologie
Co-Klinikdirektor Chefarzt Gynakologie und Reproduktionsmedizin

Chefarzt Geburtshilfe



Vortrage

Donnerstag, 23. April 2026, 15.00 - 18.00 Uhr

15.00 Uhr

Begriissung

15.00-15.30 Uhr

Die Menopause — was kdnnen wir von Psychiatern und
Psychotherapeuten lernen?
Dr. med. Silvia Fernandez Biesa

15.30-15.55 Uhr

Vom Kinderwunsch zur Mutterschaft: Psychische
Gesundheit in einer vulnerablen Lebensphase
Lena Sutter, MSc, Hebamme

15.55-16.20 Uhr

Fritherkennung peripartaler Depression: Relevanz und
aktuelle Empfehlung
Lena Sutter, MSc, Hebamme

16.20-17.00 Uhr

Pause

17.00-17.30 Uhr

Therapie der Depression und anderer Psychosen in der
Schwangerschaft und postpartal
Dr. M. Sebestobova

17.30-18.00 Uhr

Wenn Worte wirken — Hypnose in der Gyniakologie und
gyndkologischen Onkologie
Dr. med. Barbara Zeyen

18.00 Uhr

Diskussion und Verabschiedung

Das Programm finden Sie auch im Internet unter:
www.frauenheilkunde.insel.ch rechts unten bei Veranstaltungen



Referierende

Dr. med. Silvia Fernandez Biesa
Fachdrztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Beiratsmitglied der Europdischen
Menopause- und Andropause-Gesellschaft (EMAS)

Dr. med. Martina Sebestobova
Fachérztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarztin Psychiatrie-
Geburtshilfe, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital

Lena Sutter, MSc
Hebammenexpertin, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Inselspital

Dr. med. Barbara Zeyen

Spitalfachérztin, Psychosoziale und psychosomatische Medizin SAPPM,
Psychoonkologie WPO, Arztliche Hypnosetherapie

Anmeldung und Credits

Anmeldung Uber den QR-Code auf der Titelseite.
Anmeldelink wird friihestens 48h vorher versendet.

Von der Akademie der SGGG anerkannte Kernfortbildung
Punktezahl gemdss Richtlinien 3 Credits



Inselspital

Universitatsklinik fir Frauenheilkunde
Theodor-Kocher-Haus, Friedbtihlstrasse 19, CH-3010 Bern
Tel. +41 31 63217 04

www.frauenheilkunde.insel.ch

Donnerstag, 23.04.2026
15.00 Uhr-18.30 Uhr

Auditorium Maurice E. Miiller,
Rosenbiihlgasse 25, Inselspital, 3010 Bern

A1 Zirich/Basel

Rosenbiihlgasse ﬁ A A1 Lausanne/Geneva

A12 Vevey/Montreux
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NOTFALL FRAUEN
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NOTFALL ERWACHSENE
URGENCES ADULTES

Intensivbehandlungs-,
Notfall- und Operations-
zentrum Operationstrakt Ost
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Sahli-Haus 1

Sahli-Haus 2
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Anna-Seiler-Haus

Bitte 6ffentliche Verkehrsmittel Bus 12 (Richtung Holligen) bis Haltestelle Insel-
spital oder das Insel-Parking benutzen. Ausklnfte tiber Tel. +41 31 632 17 04
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Sponsoren 2026
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