
 

 

 

105. Berner Anästhesie-Symposium  
 

Kinderanästhesie 
 
Mittwoch, 25. Februar 2026, 17.00 – 20.00 Uhr 
Auditorium Ettore Rossi, Julie-von-Jenner-Haus (Kinderklinik),  
Inselspital Bern  



 

 

 
Herzlich Willkommen 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, Liebe Interessierte 
 
Das Thema der sicheren Blutdruckziele in der pädiatrischen Anästhesie gewinnt zunehmend an 

Bedeutung, da sowohl Unter- als auch Überversorgung schwerwiegende Folgen für Kinder haben 

können. Prof. Dr. Laszlo Vutskits, ein international anerkannter Kinderanästhesist, widmet sich 

in seinem Vortrag der Frage, welche Blutdruckwerte für Kinder während Narkosen als sicher 

gelten und welche neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse klinisch relevant sind. Er wird uns 

die wichtigsten Aspekte und Empfehlungen zusammenfassen und aufzeigen, wie sie den 

Praxisalltag von Anästhesistinnen und Anästhesisten beeinflussen können. 

Dr. Christian Both, mit seiner profunden Erfahrung in präklinischer Medizin, wird uns in diesem 

Referat praxisnahe Tipps und Tricks vorstellen, die helfen sollen, präklinische Notfallsituationen 

bei Kindern sicherer und effektiver zu bewältigen. Ziel ist es, Unsicherheiten zu reduzieren, 

typische Fehlerquellen zu vermeiden und die Versorgung der kleinsten Patientinnen und 

Patienten bestmöglich zu gestalten. 

Die Sicherung der Atemwege zählt zu den wichtigsten und zugleich anspruchsvollsten Aufgaben 

in der Anästhesie. Während sich bei erwachsenen Patienten standardisierte Verfahren und 

Hilfsmittel bewährt haben, stellt das Atemwegsmanagement in der Kinderanästhesie eine 

besondere Herausforderung dar. Anatomische und physiologische Unterschiede wie auch die 

erhöhte Anfälligkeit für Atemwegsobstruktionen machen eine besonders sorgfältige Auswahl 

und Anwendung der Airway-Konzepte erforderlich. Dr. Georg T. Henze wird uns dazu einen 

Überblick geben, basierend auf seiner langjährigen klinischen Erfahrung auf diesem Gebiet. 

Die Einleitung einer Narkose ist für viele Kinder eine besonders belastende und angstauslösende 

Situation. Angst, Unsicherheit und mangelnde Kooperation können den Ablauf der Anästhesie 

erheblich erschweren und die Risiken für Komplikationen erhöhen. Es ist daher entscheidend, 

stressauslösende Faktoren zu minimieren und durch geeignete Massnahmen eine kindgerechte 

und sichere Narkoseeinleitung zu ermöglichen. Dr. Eva Schaffrath wird uns zeigen, wie wir mit 

gezielter Vorbereitung, einfühlsamer Kommunikation und individuellen Strategien dazu 

beitragen können, die Angst der jungen Patientinnen und Patienten zu reduzieren und ihnen den 

Operationsprozess möglichst angenehm zu gestalten. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Dr. med. Jennifer Wittwer Dr. med. Stefan Seiler Prof. Dr. med. Thomas Riva 

Spitalfachärztin Spitalfacharzt Leitender Arzt  

Anästhesiologie Anästhesiologie Anästhesiologie 



 

 

 
Programm 
 

17.00 – 17.05 Begrüssung 
Prof Stüber, Stefan Seiler und Jennifer Wittwer 

17.10 – 17.40 Safe blood pressure targets in pediatric anesthesia:  
What clinicians need to know  
Prof. Dr. Laszlo Vutskits 

17.45 – 18.15 Tipps und Tricks rund um den präklinischen Notfall bei 
Kindern 
Dr. med. Christian Both 

18.15 – 18.45 
 

Pause / Apéro / Ausstellung 

18.45 – 19.15  Airway-Konzepte auf dem Prüfstand 
Dr. med. Georg Henze Oxenius 

19.20 – 19.50 Das unkooperative Kind in der Einleitung  
- von Angst zu Vertrauen 
Dr. med. Eva Schaffrath 

19.55 – 20.00 Schlusswort 
 
 
 

 
Referenten 

Prof. Dr. Laszlo Vutskits, Leiter der pädiatrischen Anästhesie,  
Hôpitaux Universitaires de Genève 

Dr. med. Christian Both, Leitung Anästhesie, Ostschweizer Kinderspital 

Dr. med. Georg T. Henze Oxenius, Leitender Arzt, Kinderspital Zürich 

Dr. med. Eva Schaffrath, Leiterin der pädiatrischen Anästhesie, 
MosaKids Kinderspital der Universität Maastricht 



 

 

 
Anmeldung 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis zum 16. Februar 2026 auf 
unserer Website. 
 
Fortbildungscredits 

Das Symposium wird von der SSAPM mit 3 Credits als Fortbildung 
anerkannt. 
 
Nächste Termine 

- 20.05.2026 

- 09.09.2026 

- 25.11.2026 

 
Veranstaltungsort 

Inselspital Bern, Freiburgstrasse, 3010 Bern 
Auditorium Ettore Rossi, Eingang 19, Julie-von-Jenner-Haus 
 

 
  

https://easylearn.insel.ch/public/education-catalog/2/activities/f5b7dea6-06a8-43f0-99b0-245a59464fb5


 

 

 
Organisation 

Veranstalter:  Prof. Dr. med. Frank Stüber, Chefarzt & Direktor 
Koordination:  PD Dr. med. Alexander Fuchs 
Organisation:  Prof. Dr. med. Thomas Riva, Dr. med. Stefan Seiler,              
 Dr. med. Jennifer Wittwer 
  
 
Assistentin Medizinische Lehre: Deborah Suter, Tel. 031 632 81 79  
E-Mail: deborah.suter@insel.ch 
 
 
 
Inselspital, Universitätsspital Bern 
Universitätsklinik für Anästhesiologie und Schmerzmedizin 
Freiburgstrasse 16 
CH-3010 Bern 

 
 
 
 
Das 105. Berner Anästhesie Symposium 
wird gesponsert von 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:deborah.suter@insel.ch

