Osteoporose — das Neueste zur
Krankheit der briichigen Knochen

OsteoSwiss und die Universitatspoliklinik fiir Osteoporose des Inselspitals
laden zu einer Informations- und Praventionsveranstaltung ein

Dienstag, 17. August 2010, 10.00 bis 17.00 Uhr
Inselspital Bern, Hérsaal Medizin

Referent Prof. Dr. med. Kurt Lippuner erklart, wer besonders gefahrdet
ist einen Knochenbruch zu erleiden, und welche Méglichkeiten bei der
Prévention, Diagnose und Therapie bestehen. Das Referat gibt zudem
einen Ausblick auf Medikamente der nahen Zukunft. Anschliessend kén-
nen Fragen gestellt werden.

Das Referat von Prof. Dr. med. Kurt Lippuner findet jeweils um
10.00 und 15.00 Uhr statt.

Die Schweizer Patientenorganisation OsteoSwiss bietet zudem den gan-
zen Tag Uber allen Besuchenden die Gelegenheit, kostenlos einen kurzen
Informationsparcours zu absolvieren, der tber ihre persénliche Knochen-
gesundheit und das personliche Osteoporose-Risiko Auskunft gibt. Der
Rundgang umfasst: Allgemeiner Risikotest, Erndhrungs- und Be-
wegungstest, Tipps zu Sturzprophylaxe etc., Informationsmaterial und
Publikationen.

Bei einem neu entdeckten, ausgewiesenen Osteoporose-Risiko gibt es
zudem die Moglichkeit fir eine kostenlose Kurzberatung durch Fachspe-
zialisten der Universitétspoliklinik fiir Osteoporose des Inselspitals Berns.

Wer vor Ort eine Mitgliedschaft bei OsteoSwiss erwirbt, und ein be-
grindetes Osteoporose-Risiko aufweist, erhélt einen Gutschein fir eine
vergtlinstigte Knochendichte-Messung (DXA) in der Universitatspoliklinik
fur Osteoporose in Bern.
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