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nach SWI Magglingen

Laktat
Herzfrequenz

Leistung (Tempo)
Subjekt. Belastungsempfinden



20
19 sehr sehr hart
18
17 sehr hart
16
15 hart
14
13 etwas hart

Subjektives 
Belastungs-
empfinden 
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13 etwas hart
12
11 ziemlich leicht
10
9 sehr leicht
8
7 sehr sehr leicht
6

Borg GA, Med Sci Sports Exerc, 1982



Herzfrequenz- und Lactatanstieg
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Spiroergometrie einst...
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W. Caspari und N. Zuntz. Handbuch der physiologischen Methodik. Leipzig, 1911
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...und heute
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www.shpl.ch



Sauerstoffaufnahme (VO 2) 
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Lindstedt SL et al. J Exp Biol, 2001



Spiroergometrie
Parameter
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Aus Wasserman K. et al.:
Principles of  Exercise 
Testing and Interpretation. 
3rd Edition 1999
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Danke für die Aufmerksamkeit

Diskussion am Schluss
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Diskussion am Schluss

Viel Spass & Erfolg am GP


